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Empatia e no, quasi un invenzione

di MICHAELA VALENTE

on la loro velocita travolgente, i

social fanno rimbalzare, senza

soluzione di continuita, entu-

siasmanti esempi di compas-

sione, come quello del giovane
studente Davide Simone Cavallo, capace
di abbracciare i suoi aggressori, con altri
che fanno raggelare il sangue per il cini-
smo e l'apparente assoluta disumanita, di
chi agisce muovendosi in una sorta di
atarassia, probabilmente momentanea,
filmando o commentando un incidente
mortale. Episodi che suscitano in noi
un’altalena, esasperata dal mezzo, di em-
patia e indignazione. Alcune studiose e
studiosi ci aiutano a capire che su que-
st'altalena non siamo saliti ora, ma che
forse ora questa va pit veloce. Con Storia
inquieta della simpatia. Genealogia, mo-
rale e lati oscuri (Carocci), nell'impossi-
bilita dichiarata di seguire la deriva del-
I'espansione semantica del «sentire con
T'altro, di condividere emozioni, di rico-
noscere bisogni e vulnerabilita altrui», ci
danno una guida. Risalendo al XVIII e al
XIX secolo si analizza la genealogia della
simpatia, quando essa diventa un concet-
to chiave, con un duplice obiettivo «sot-
trarsi sia alla celebrazione acritica del-
I'empatia sia alla sua riduzione a mero
strumento di potere», e portare alla luce
«il campo di tensioni entro cui la simpa-
tia é stata pensata, contestata, (...) per
comprendere meglio le condizioni di
possibilita del suo uso contemporaneos,
come chiariscono Lorenzo Greco e Marco
Menin, curatori del volume.
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A esergo del volume é stata scelta una
frase tratta da L'idiota di Fédor Dostoe-
vskij: «La compassione é forse la legge
principale, I'unica dell'umana esisten-
za». Tuttavia, I'idea, «questa pretesa uni-
versalistica», ha percorso una lunga stra-
da per di piu assai tortuosa, ed emerge
bene da queste pagine, nei confronti teo-
rici e nella sua traduzione da parte della
politica.

Quella che si propone é una storia in-
quieta perché non cisi pudaccomodare e
rispecchiarsi nel rifratto edificante, ma
bisogna leggere le tensioni e contraddi-
zioni «{ra descrizione e prescrizione, tra
natura e norma, tra apertura all’altro e ri-
schio di assimilazione violenta».
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Perché questa scelta cronologica? Nel |

lungo Settecento la riflessione filosofica
é vieppiu sollecitata da una serie di eventi
politici (guerre e rivoluzioni) in Europa e
nel mondo che pongono domande non
pili rinviabili. Con la stampa a basso co-
sto, circolano resoconti di viaggio, testi-
monianze di prigionia, lettere da ogni
dove; donne che raccontano in prima
persona le condizioni di vita in un harem
o persone finalmente libere fuggite dalle
piantagioni che narrano le loro dramma-
tiche esperienze (Elizabeth Marsh e Olau-
dah Equiano, per fare dei nomi), e co-
minciano i romanzi, il torrente di emo-
zioni. La storica Lynn Hunt ha messo in
luce come, attraverso i romanzi di Sa-
muel Richardson e di Jean-Jacques Rous-
seau, si faccia strada 'empatia, in grado
di rompere la gabbia di egoismo e di
aprire la porta all'immedesimazione e
progressivamente all'affermazione dei
diritti umani. Senza tacere delle grandi
opere come quella di Voltaire che, par-
tendo da casi noti ed eclatanti, cercano di
scuotere le coscienze, preparando il ter-
reno fertile in cui poi possono germo-
gliare i semi degliautori qui esaminati da
Mauro Simonazzi, Sarah Songhorian,
Stefano Bacin, Marta Liberta De Bastiani,
Marco Segala, Massimo Fusillo e Serena
Guarracino.

Tra i primi a reagire all'antropologia
negativa teorizzata da Thomas Hobbes, é
Joseph Butler (1692-1752), che pone la
compassione, cioé sentire cid che sento-
no gli altri, a fondamento della societa,
sebbene avverta che, come ogni passio-
ne, sia soggetta a eccessi da confrollare.
Anche David Hume (1711-1776) si dedica
al tema regalando un'immagine partico-
larmente efficace: gli esseri umani hanno
un'innata capacita di immedesimazione,
vibrano come le corde di uno strumento,
ripetendo il movimento di quelle che so-
no state pizzicate. Se con de Sade (1740-
1814) si torna al «cuore nero», all'egoi-
smo, Flora Tristan (1803-1844), pur con
tu?te le sue ambiguita, immagina
un'unione operaia.

Fin qui tutto scorre come previsto con
dotti riferimenti, e il promesso lato oscu-
ro dell'empatia, finora indagato in ma-
niera attenta e aderente ai testi, fa la sua
comparsa nella versione pop rendendo
pit chiaro cio che secoli prima avevano
spiegato Hume, Adam Smith, Inmanuel
Kant e Arthur Schopenhauer. I casi di
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Le immagini

Dall'alto a sinistra in senso
orario: Bryan Cranston, a
sinistra, protagonista della
serie tv Breaking Bad (2008-
2013) nel ruolo di Walter
White; Richard Gere e Julia
Roberts in Pretty Woman di
Garry Marshall (1990); Kit
Harington interpreta Jon
Snow nella serie tv Il Trono
di Spade (2011-2019); la
bambina palestinese Hind
Rajab (foto Afp per
concessione della famiglia),
uccisa dall'esercito
israeliano nel 2024 in
Cisgiordania, la cui vicenda &
raccontata nel film La voce di
Hind Rajab di Kawthar ibn
Haniyya (2025), Leone
dargento alla 822 Mostra
del cinema di Venezia

Soprano (The Sopranos), protagonisti di
serie tv, spiegano 'empatia negativa e la
fascinazione che esercitano personaggi
negativi. Scoprire le fragilita di Tony avwi-
cina lo spettatore, malgrado l'efferatezza
dei suoi gesti, mentre la durezza della
madre é respingente. Cosi come ci si im-
medesima con le scelte di White quando
scopre di essere malato, ma se ne resta
disgustati quando il tumore é in remis-
sione e si comprende che non ¢'é morale,
ma solo 'amore per il crimine. Al con-
tempo, si sottolinea come caso di studio
la sollevazione via social degli spettatori
contro gli autori di Game of Thrones (Il
Trono di Spade) per la morte di Jo Snow,
T'unico personaggio compassionevole, in
un mondo in cui i valori sono molto di-
versi dai nostri, sollevazione che ne im-
pose poi la resurrezione nella stagione
successiva.

Allo stesso modo, ricordando la fulmi-
nante risposta di Vivian, interpretata da
Julia Roberts, nel film cult Pretty Woman,
sulla sua sentita partecipazione alle vi-
cende di Violetta ne La traviata di Giu-
seppe Verdi, tradotta in termini pitt con-
soni dal suo accompagnatore Edward
(Richard Gere), si introduce I'analisi sul
ruolo del melodramma nella cultura del-
T'epoca. Come ogni arte, il cinema, con Io
capitano di Matteo Garrone e La voce di
Hind Rajab di Kaouther Ben Hania, per
citare solo due film recenti, svolge ancora
una funzione — etica ed estetica — im-
portante nel denunciare e far conoscere
realta nascoste e accende l'empatia: resta
la questione di quanto, per quanti e dove
questa missione siarilevante ora.
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La storia inquieta della simpatia é una
lettura coinvolgente da cui si esce con
molte domande. Con tutte le sue zone
d'ombra, la simpatia ci porta a riconosce-
re l'altro e nel lungo Settecento, attraver-
50 questo riconoscimento, si giunge al-
l'affermazione dei diritti umani. Ancora
oggi, il mancato riconoscimento e la vio-
lazione del diritto, ovunque e da parte di
chiunque, nella maggior parte di noi pro-
voca indignazione e con questo si leva
spesso larichiesta cheil diritto sia rispet-
tato e ristabilito.

Quanto questi appelli siano ascoltatilo
stiamo imparando, manon ci stiamo ras-
segnando.
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I social proiettano
su scala globale
manifestazioni

di compassione
(e di sentimenti
meno nobili):
un'altalena

di emozioni

non nuova, che
ha cominciato a
essere inquadrata
nel Settecento,
come rivela

il volume curato
da Lorenzo Greco
e Marco Menin
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