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GEOGRAFIE

Per Carocci, una storia antologica diun’ideamoderna
che ha cominciato a svilupparsi nell’Ottocento

[l vegetarianismo
comegliustiziasociale

UnlibroacuradiCeciliaMuratori, Michele Merlicco, Sergio Filippo Magni

CARLO ALTINI

Bl «La domanda da porre su-
gli animali non & “possono ra-
gionare?”, ma “possono soffii-
re?”». Con queste parole nel
1789 Jeremy Bentham rinnova
un tema di lunga durata nella
cultura europea, quello della Ii-
ceita di mangiare gli animali,
che diventa centrale quando -
nel 1842, sullarivistalondinese
The Healthian (Il salutista)- viene
creato il termine «vegetaria-
no». Naturalmente il vegetaria-
nismo ¢ esistito fin dall’antichi-
ta(con Pitagora, Porfirio, Plutar-
co e Ovidio come sostenitori
dell’astinenza dalla carne) ma
certamente il dibattito ottocen-
tesco costituisce un importan-
te punto di svolta, anche per
comprendere alcune dinami-
che anoi contemporanee sui di-
ritti degli animali, difesi in par-
ticolare da Peter Singer e Tom
Regan. Ed € a questo dibattito
dell’Ottocento che € dedicatoil
volume Vegetarianismo: storia an-
tologica di un’idea moderna (Ca-
rocci, pp. 293, euro 29) a cura di
Cecilia Muratori, Michele Mer-
licco e Sergio Filippo Magni.
L’antologia contiene testi di ve-
getariani di diverso orienta-
mento filosofico - da Charles
Ménard a Niels Treschow, da
William Alcott a Henry Salt -
nei quali vi & perd un tratto co-
mune: la dieta vegetale non é
solo uno strumento di salute
ma soprattutto un’occasione di
giustizia, diventando cosi il Iuo-
g0 in cui pud emergere una
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considerazione globale diuna
rinnovata esistenza umana in
termini morali, politici, eco-
nomici e religiosi, cioé una
forma di vita che intende eli-
minare il «sacrificio» e il dolo-
re da ogni condotta umana.

PER MOLTI VEGETARIANI dell’Ot-
tocento attivarsi peridiritti de-
gli animali significaimmagina-
reriforme progressiste in cam-
po sociale - anche attraverso
esperimenti sociali con i quali
fondare nuove comunita «tem-
peranti» - che mirino a estirpa-
re la sofferenza e a coltivare la
compassione verso ogni essere
senziente: poiché mangiare
carne equivale aridurre gli ani-
mali a cose inanimate da sfrut-
tare a piacimento, € necessa-
rio ricostruire un’armonia con
il cosmo che - spazzando via
ogni degenerazione antropo-
centrica- inverta il processo di
decadenza della civilta moder-
na. All'interno della prospetti-
vavegetariana siaprono cosiri-
flessioni piu generali sulla cri-

si della modernita. Qui e ovvio
ilrichiamo alla fortuna del mi-
to dell’eta dell’oro (da Esiodo a
Platone, da Montaigne a Rous-
seau, per non parlare delle tra-
dizioni religiose) dalla quale
l'umanita sarebbe caduta a
causa del predominio di pulsio-
ni «individualistiche» fondate

sul desiderio di dominio.

SEA CIO SIAGGIUNGE il fatto che
gia nella prima meta dell’Otto-
cento - quando le posizioni ve-

getariane iniziano a diffonder-
siin molti Paesi europei-1'idea
moderna di progresso vede
all’orizzonte il proprio crepu-
scolo per mano di autori come

Schopenhauer, Leopardi e
Poe, allora diventa chiaro co-
me il vegetarianismo non sia
esclusivamente il prodotto di
un’inclinazione morale, ma
una chiave di lettura per una
pit complessiva critica socia-
le. Su questo piano filosofi-
co-politico cio che progressiva-

mente entrain discussione, an-
che grazie al vegetarianismo, ¢
il modello di produzione eco-
nomica capitalistico, che ridu-
ce ogni relazione a un rappor-
to di dominio e al principio
dell’utile: mangiare carne - in
quanto immagine dell’essere
umano come padrone della

natura- ¢ la rappresentazione
simbolica dell’accumulazio-
ne capitalistica, in quanto im-
magine del borghese padrone
deimezzi di produzione e del-
la forza-lavoro, indifferente al
consumo sfrenato delle risor-
se disponibili, radice di ogni
disuguaglianza. Il discorso fi-
losofico-politico  implicato
nel vegetarianismo conduce
inoltre a una critica radicale
dell’organizzazione sociale in
termini di concorrenza, con-
flitto e guerra.

SI TRATTA DI UN PROBLEMA che
giunge alla sua massima chia-
rezza nel Novecento, con auto-
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ri con Gandhi e Capitini, nei
qualil’astinenza dalla carne di-
venta una forma di resistenza
mista a liberazione, visto che
comporta il rifiuto di ogni op-
pressione socio-economica e
laffermazione universale dei
diritti, nella chiave della
non-violenza. In quest’ottica
I'uccisione degli animali nei
mattatoi diventa il modello

dell'uccisione degli umani nei
campi di battaglia, tanto che
una vera pace ¢ impossibile da
raggiungere finché gli esseri
umani mangeranno carne.
Unavisione utopica? Forse, an-
che se delineata nella forma
del futuro possibile, e non del-
la chimera. Cid non toglie il
fatto che - quando coniarono
il termine «vegetarianon - i re-
dattori della rivista The Heal-
thian ciindicarono chele prati-
che dietetiche sono la cartina
di tornasole dello stato di salu-
te non dell'individuo, bensi
dell’intera societa: mangian-
do diversamente si costrui-
sce un mondo qualitativa-
mente diverso dal presente. E
una prospettiva collettiva
che dovremmo tenere mag-
giormente in considerazione
nella nostra epoca di indivi-
dualismo narcisistico.
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Da Ménard a Treschow, da
Alcott a Salt: i testi raccolti
consideranola dieta vegetale
non solo per la salute, ma
come condizione pereliminare
il «sacrificio» e il dolore

da ogni condotta umana
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