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«Per capire il vegetarianismo dobbiamo
scardinare cio che pensiamo di sapere»

Dalla dieta pitagorica al movimento vegetariano nato nell'Ottocento: una storia
diidee che intreccia filosofia, morale, salute. Il volume verra presentato oggi a Rimini

RIMINI

BENEDETTA ZAVATTA

Che cosa significa essere vegeta-
riani? Il vegetarianismo & una
scelta che oggi puo sembrare le-
gata soprattutto alle abitudini
alimentari, ma che nasconde
una storia filosofica, morale e
culturale molto pili ampia.

Per dipanare questa vicenda
nasce il volume Vegetarianismo.
Storiaantologicadiun’ideamo-
derna, pubblicato da Carocci nel
2026 e curato da Cecilia Mura-
tori, Michele Merlicco e Sergio
Filippo Magni. Il volume verra
presentato oggialle 18 al Lapida-
riodel Museo della Citta di Rimi-
ni, nell'ambito della rassegna
Ogni donna una storia, curata
dalla Casa delle Donne del Co-
mune di Rimini con la Rete del-
le associazioni che vi fanno ca-
po, in collaborazione con il Co-
ordinamento Donne Rimini. Sa-
ranno presenti due dei curatori
del volume, Cecilia Muratori, ri-
minese, professoressa ordinaria
di Storia della filosofia all'Uni-
versita di Pavia, e Sergio Filippo
Maghni, professore ordinario di
Filosofiamorale nello stesso ate-
neo.

ProfessoressaMuratori, quando
nasce la scelta di non nutrirsi di
animali, e in base a quali motiva-
zioni?

«Il vegetarianesimo era pratica-
to gia nell’antichita, anche se lo
si chiamava diversamente: ad
esempio siparlava diastinenza
dalla carne, o di dieta pitagori-
ca. Il filosofo greco Pitagora (VI
secolo a.C.) sosteneva l'idea del-
la metempsicosi, cioé della tra-
smigrazione delle anime da un

corpo all'altro dopo lo morte -
questo implica un'uguaglianza
tra gli esseri viventi, che si ri-
specchia nella scelta di non
mangiare animali. Nel II secolo
dopo Cristo, Porfirio scrisse un
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importante trattato che discute
diverse ragioni per astenersi dal
consumo di carne, tra cui argo-
menti che sono dibattuti ancora
oggi, come il riconoscimento
che gli animali pensano, o chela
dieta vegetariana puo essere pill
salutare di una dieta a base di
carnes.

Nell'Ottocentoil vegetarianismo
comincia a presentarsi come un
vero e proprio movimento, dota-
to diassociazioni, pubblicazionie
programmi. Come maiunascelta
privata assume tanto rilievo so-
ciale?

«S1, non € un caso se la parola

vegetarianesimo viene proprio ' A
coniata a meta Ottocento. Die-

tro alla nascita della parola si
nasconde infatti un intero mo-
vimento diriforma dellasocieta,
che ha origine in Inghilterra, su-
scitato, per contrasto, anche dal
rapido processo di industrializ-
zazione, La dieta vegetariana é
proposta come una via pratica
alla convivenza pacifica tra es-
seriumani, e viene promossa co-
me la cura per ritrovare la sanita
sia fisica sia dello spirito: vege-
tariano deriva infatti da vegetus,
che significa sano, energico»,

| testi raccolti nel volume sono
piuttosto eterogenei. Filosofi,
scrittori, medici, pensatori politici
e figure impegnate nel dibattito
sociale danno ognuno un taglio
differente alla questione. Qual &il
fil rouge che liaccomuna? Perché

VEGETARIANISMO

Storia antologica
di un'idea
moderna
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Cecilia Muratori (Rimini, 1981) e la copertinadel libro “Vegetarianismo”

liavete scelti?

«I11ibro & una sorta di fotografia
d’insieme di un dibattito che at-
traversa in effetti diverse disci-
pline, perché la dieta riguarda
tantol'individuo quanto lasocie-
ta. Lobiettivo era quello di ren-

La dieta
riguarda
tanto I'individuo
quanto la societa
Il libro valorizza
una pluralita

di posizioni»

dere disponibile in italiano una
serie di testi composti intorno al
momento in cui comincia a cir-
colare la parola vegetariano. Ab-
biamo cosi costruito un percor-
so che attraversa il lungo Otto-
cento europeo, per valorizzare
una pluralita di posizioni».

Molte delle questioni affrontate
da questi autori sono sorpren-
dentemente attuali.lirapportotra
esseri umani e animali, la soffe-
renza degli esseri viventi, la so-
stenibilita dei nostri modelli di
produzione e consumo, ilrappor-
to conlanatura elaresponsabilita
delle nostre scelte alimentariso-
no oggi al centro di un dibattito

pubblico sempre pill ampio. Che
cosaaggiunge laprospettiva sto-
rica?

«Dallo studio dei percorsi storici
di un concetto si esce di solito
con pitt dubbi e meno certezze.
Questo libro cerca di contribui-
re al dibattito contemporaneo
prima di tutto scardinando cio
che pensiamo di sapere del ve-
getarianesimo, le cui radici
sprofondano nello sforzo utopi-
co diripensare le basi della so-
cietd, a partire da qualcosa di
quotidiano e controllabile come
la dieta».

In caso dimaltempo I'incontro si
terra presso la Sala degli Arazzi.
Ingressolibero
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