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Il Sole 24 Ore - Domenica

INDOVINA CHI SVIENE A CENA
BASTA ANIMALI MORTI],
MEGLIO VIVERE DI VERDURE

di Luca Cesari

» Laparola «vegetariano» ¢
un’invenzione relativamente
recente che hasegnatola storia di
un movimento destinato ad avere
enorme diffusione. E il 1842
quando, sulle colonne della rivista
britannica The Helthian, compare
per la prima volta la definizione di
«vegetariany, attribuitaachi
segue unadietavegetale.
Sitrattadiun’istanza
culturale che affondale proprie
radici nell’antichita e riaffiora
sotto forme diverse lungo tuttala
storiadella societa occidentale,
anche sei suoi caratteri moderni
si definiscono attornoallameta
dell'Ottocento. Eun periodo
particolare, segnato daun rapido
sviluppo tecnologico dovuto alla
progressiva industrializzazione,
ai trasporti sempre pil efficientie
aunintenso processodi
urbanizzazione. Soprattutto in
paesi avanzati come 'Inghilterra,
questarivoluzione siaccompagna
peroal timore diun
meccanicismo dominante, in cui
I'uomo rischia di essere valutato
esclusivamente in base al suo
contributo produttivo.
Perreagire aquestaderiva
nasconocircoli e vere e proprie
comuni il cui obiettivo ¢ ristabilire
un rapporto pittarmonico conla
natura. L’alimentazione diventa
cosiun tema centrale, sul quale si

intrecciano riflessioni filosofiche,
salutistiche, antropologiche e
mediche, insieme alle prime
considerazionisull'impronta
ecologicadell’'uomo. La rinuncia
allo sfruttamento e all’uccisione
degli animaliviene interpretata
COImE Un passo necessario
all’interno di un percorso di
purificazione capace diriportare
l'umanita in equilibrio con il
creato.

Lo sviluppo storico del
movimento vegetariano e
raccontatonel volume
Vegetarianismo, curato da Cecilia
Muratori, Michele Merliccoe
SergioFilippo Magni (Carocdi,
pagg. 296, € 29), dove ogni capitolo
ruotaattorno a una fonte storica -
spesso ineditain Ifalia — introdotta
e commentatada unautore
diverso. Una struttura inconsueta,
ma efficace e coerente, che
permette di confrontarsi
direttamente con tutte le
sfumature dei testi originali.

I principi che hanno dato
origine al vegetarianesimo non
coincidono piticon quelli odierni,
ma proprio per questo risulta
interessante risalire alle radici che
hanno contribuito alla nascita di
uno dei fenomeni pit1 pervasivi e
duraturi dell’alimentazione
mondiale.
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