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Dal bicchiere al cervello, con gusto

Che siate consumatori di vino o astemi,
guesto libro sarain grado di suscitare il
vostro interesse. Nel dibattito pro o contro
il vino dal punto di vista salutistico si
inserisce infatti bene questo saggio dello
scomparso neuroscienziato statunitense
Gordon M. Shepherd, padre riconosciuto
della «neurogastronomia», pubblicato
alcuni annifa nell’'edizione originale, ma
ancora estremamente attuale peri temi
che affronta e sviluppa. Il vino hadel
resto una storia millenaria nella nostra
cultura e riveste un interesse tanto nel
contesto antropologico quantoin quello
della neurofisiologia del gusto e del
piacere. Lintero testo di Shepherd & un
puntiglioso e dettagliato susseguirsidi
descrizioni — supportate dai riferimenti
scientifici e da illustrazioni - degli organi
e dei sensiimplicati nella degustazione
del vino, o per meglio dire delle varie

tipologie di vino. Ma racconta anche come
ilcervello risponda all’atto diassaporare
ilvino, e come I'aspettativa creata—in
uncasosperimentale corroborato dal
neuroimaging descritto nel testo — possa
fare percepire un vino di basso costo
come eccelso. In tutto cid va comungue
tenuto conto, come sottolinea Shepherd,
cheil piacere & un’arma a doppio taglio,
anche e soprattutto perl'assunzione
dialcool. Il piacere del vino seguele
regole dell'intera vita: & la moderazione
a portare lafelicita. Questa di Shepherd
- che nei ringraziamenti cita tutti coloro
che lo hanno introdotto alla degustazione
dei vini, compreso un celebre ristorante
diVerona peril Valpolicella - & senza
tema di smentita la ricerca piu gradevole
e «gustosar in cui possaincappare un
neuroscienziato.

Pierangelo Garzia
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