Che siate consumatori di vino o astemi,
questo libro sara in grado di suscitare il
vostro interesse. Nel dibattito pro o contro
il vino dal punto di vista salutistico si
inserisce infatti bene questo saggio dello
scomparso neuroscienziato statunitense
Gordon M. Shepherd, padre riconosciuto
della «neurogastronomia», pubblicato
alcuni anni fa nell’'edizione originale, ma
ancora estremamente attuale per i temi
che affronta e sviluppa. Il vino ha del
resto una staria millenaria nella nostra
cultura e riveste un interesse tanto nel
contesto antropologico quanto in quello
della neurofisiologia del gusto e del
piacere. L'intero testo di Shepherd & un
puntiglioso e dettagliato susseguirsi di
descrizioni — supportate dai riferimenti
scientifici e da illustrazioni — degli organi
e dei sensi implicati nella degustazione
del vino, o per meglio dire delle varie
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Dal bicchiere al cervello, con gusto

tipologie di vino. Ma racconta anche come
il cervello risponda all’atto di assaporare
il vino, e come I'aspettativa creata—in
un caso sperimentale corroborato dal
neuroimaging descritto nel testo — possa
fare percepire un vino di basso costo
come eccelso. In tutto cid va comunque
tenuto conto, come sottolinea Shepherd,
che il piacere & un'arma a doppio taglio,
anche e soprattutto per I'assunzione
dialcool. Il piacere del vino segue le
regole dell'intera vita: & la moderazione
a portare la felicita. Questa di Shepherd
- che nei ringraziamenti cita tutti coloro
che lo hanno introdotto alla degustazione
dei vini, compreso un celebre ristorante
di Verona peril Valpolicella— & senza
tema di smentita la ricerca pitl gradevole
e «gustosa» in cui possa incappare un
neuroscienziato.
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Fondamentale e impercettibile I'amicizia,
e in particolare quella femminile, non ha
regole condivise o responsabilita definite.
Tiffany Watt Smith ha provato a spiegarla,
in questo saggio che ne ricostruisce la
storia tra stereotipi e realta. Anticamente -
si pensava che fosse un sentimento nobile
e dunque riservato ai maschi, ignorando

i diffusi sodalizi intellettuali tra dame o le
comunita indipendenti di beghine presenti
in molte citta medioevali. Ma la strada per
arrivare all'amicizia moderna & lunga e
I'autrice, storica delle emozioni, racconta
anche le befriender, donne istruite che

ai primi del Novecento si avvicinavano a
donne del popolao per aiutarle e guidarle.

E poi le casalinghe di qualche decennio
fa, le donne dei primi quartieri operai di
Londra o le convivenze, raccontate da molti
film, traragazze arrivate nella metropoli
per lavorare. Amicizie che anche 'autrice

Mind

Le tante sftumature dell'amicizia femminile

ha sperimentato, nate non da una scelta
ma da una vicinanza casuale o dauna
condizione comune, come la maternita.
Senza dimenticare le cotte adolescenziali
per un'altra ragazza, quasi amaori nati
dall'incontro con «la persona che sivoleva
essere», la sorellanza femminista, il
vicinato digitale, e chi ci rimane accanto
guando siamo fragili o malate. E poi
le cattive amiche, le «kaminemiche»
raccontate da Sex and the City: qualche
volta lo siamo state tutte, spiega Watt
Smith raccontando di «lente e silenziose
perdite di intimita», di cambiamenti e di
strade che si separano. Ma cosa & lecito
aspettarsi da un'amica? Lautrice ci
invita a non richiedere - o richiedersi - la
perfezione: forse il segreto & «continuare a
chiedersi come ci si pud aiutare a vicenda,
e cercare di farlo».

Paola Emilia Cicerone
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