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PSICOLOGIA SOCIALE
Darsiun limite per stare meglio

contro I'ideologia consumista

mComportamentidiconsumo e so-
stenihilita
di Bruno M.Mazzara (Carrocci)

DANIELA PASSERI

BN Lasocietadeiconsumiciave-
va promesso niente meno che la
felicitd. Invece, ci ritroviamo
con montagne di rifiuti, un’at-
mosfera surriscaldata e inquina-
ta, cibo scadente, e cosi tante
(presunte) comodita da toglierci
abilitd, inventiva e creativita. Ep-
pure, ogni propostaradicale che
punta a sovvertire il modello di
sviluppoiperconsumistaenergi-
Voro, estrattivista e distruttivo,
viene ritenuta irrealistica per-
ché incompatibile con aspetti
consolidati della nostra realta.
Cambiare i comportamenti di
consumo sembra una rinuncia
insopportabileo, ingenuoutopi-
smo, malgrado la gravita delle
policrisi nelle quali ci troviamo.
LA LEVA DI UN POSSIBILE cambia-
mento, dunque, va trovata sca-
vando pit1 a fondo nella dimen-
sione psico-culturale della socie-
ta dei consumi, perché il nostro
modo di rapportarci ai beni dei
quali ci circondiamo e all’am-
biente «risulta molto meno ra-
zionale di quanto ci piacerebbe
pensare» leggiamo in Comporta-
mentidiconsumo esostenibilita. Pro-
spettive dipsicologia sociale (Carroc-
ci, 2025, pp. 236, euro 25) di Bru-
no M. Mazzara, docente di Psico-
logia dei consumi nel Diparti-
mentodi Comunicazione ericet-
casocialeallaSapienzadiRoma.
E PROBABILE CHE LADIFFICOLTA’ a
comprendere lagravita dellacri-
siambientale e sociale siain par-
te legata al sistema cognitivo di
noi «scimmie nude» e al nostro
passato evolutivo, ben program-
mati come siamo per reagire a
pericoli immediati ma non al-
trettanto capaci di allarmarci
per rischi lontani nel tempo e
nello spazio. Per questo, Mazza-
ra ci guida a smascherare fattori
del sistema socio-economico
che ci vengono presentati come
caratteristiche «naturali» della
specie umana, mache sonoinve-
ce il frutto di costruzioni so-
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cio-culturali, se non ideologi-
che, comelaconcezionedellana-
tura, del denaro e del tempo, I'i-
deadivelocita, efficienza, como-
dita, la diversa percezione
dell’interesse personale e collet-
tivo, il mito di una tecnologia
chetuttoaggiusta: e decodifican-
doqueste dimensioni che possia-
mo trovare le chiaviche smonta-
no un'impalcatura insostenibi-
le per costruirne una diversa,
pittrispettosa del pianeta.

IL VOLUME RICOSTRUISCE il lega-
mestrutturale tralostadioattua-
ledelsistema capitalistico, ladif-
fusione dei combustibili fossili e
la trasformazione culturale e
ideologica che ha plasmato la
tsocieta opulentas: questa ha

modificato cosi tanto i nostri bi-
sogni, quali costrutti simbolicie
valoriali, che non distinguiamo
piti il necessario dal superfluo,
l'utile dall’inutile. Complici i
persuasori occulti, per esempio,
percepiamo la plastica come in-
sostituibile perché garanzia di
igiene, il che ci impedisce di co-
glierne i pericoli, le microplasti-
che ce leritroviamo nel cervello
enella placenta. Per analogia, lo
sprecoe diventatosegnoapprez-
zabile del benessere, il viaggiare
interpretato come dovere socia-
le, 'automobile un’estensione
del sé e oggetto di amore che
non conosce ragione,

LO CHIAMANO SVILUPPO, ma & una
corsa forsennata ad alimentare
consumi che devono sostenere
lacrescita economica. Per conte-
stare questa corrispondenza,
per I'autore é necessario «porsi
con serieta 'obiettivo diun’eco-
nomia che possa restare stazio-
naria o che punti ad una decre-
scita in alcuni settori o in alcu-
ne aree del mondor. Mazzara si
pone quindi nel solco delle teo-
rie dell’'economia ecologica,
chevienedaHerman Daly(bioe-
conomia) e arriva a Timothée
Parrique (economia della po-
st-crescita).

COME FARE? Pigri come siamo
(«per la necessita di risparmio di
risorse cognitives), inclini alle
scorciatoie mentali nel prende-
redecisioni, spessoguidatidaau-
tomatismi, al fine di riorientare

icomportamentidi consumo re-
sponsabili la psicologia sociale
suggerisce che sia piu efficace
proporrescelte semplicieimme-
diate, che tengano conto di ele-
menti di contesto, piuttosto che
intervenire con divieti, imposi-
zioni, incentivi o profluvi di in-
formazioni. Inoltre, serve valo-
rizzare I'interesse perle questio-
ni ambientali come elemento
diidentitasociale perveicolare
I'idea «di uno stile di vita pit
frugale che, senza rinunciare a
cio che e utile, consenta alle
persone di perseguire insieme
una reale soddisfazione perso-
naleegliobiettivi dellasosteni-
bilita ambientale e sociales. E
abbandonare una cultura dei
consumi, dai cui inganni é gra-
tificante liberarsi.




