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Tante facce di storia della psichiatria

Siprende in mano questo libro per
approfondire una storia gia nota, e si
scopre un mondo. Perché Roberta
Passione, approfondendo untemadicuisi
& gia occupata, disegna pagine importanti
di storia della psichiatria e I'evoluzione del
concetto stesso di salute mentale. C'é si
la storia dell’'elettroshock, pit complessa
di quanto amasse raccontare lo stesso
inventore, insieme al suo assistente Lucio
Bini, che realizzd e brevettd I'apparecchio.
Ma all'epoca si trattava, ricorda Passione,
di un intervento pensato per garantire
trattamenti pit umani ed economici

dello shock insulinico o dei trattamenti
convulsivanti a base difarmaci. E lo
stesso Cerletti, nei suai ultimi anni, si
pronuncio contro il suo uso eccessivo

e «normalizzante» ipotizzandone un
superamento. L'autrice descrive una figura
tra luci e ombre: se possono fare orrore
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certi esperimenti, o la scelta, durante la
prima guerra mondiale, di contribuire alla
progettazione di armi che logorassero la
psiche dei nemici, in molti scritti Cerletti si
esprime a favore di una psichiatria in grado
diindividuare e prevenire le cause delle
malattie — come mostrano le sue ricerche
sul cretinismo dovuto al gozzo endemico -
fino ad anticipare I'idea di strutture diffuse
sul territorio. E poi, accanto allo studioso
che si batte per ottenere un incarico e un
laboratorio che gli consentano di portare
avanti le sue ricerche — e intanto incontra
i grandi psichiatri dell'epoca, da Alois
Alzheimer a Emil Kraepelin - c'& il Cerletti
politico. Che, dopo i primi entusiasmi per
Mussolini, si allontana dal fascismo fino a
candidarsi con il Fronte popolare, in nome
di uno stato laico in grado di garantire ai
cittadini istruzione e assistenza sanitaria.
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