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il manifesto

SCAFFALE

Ugo Cerletti e la paternita
diuna «terapia» coercitiva

DOMENICO RIBATTI

BB Roberta Passione, ricercatri-
ce in Storia della Scienza all'Uni-
versita degli Studi di Milano-Bi-
cocca ha pubblicato per I'edito-
re Carocci una biografia dedica-
ta a Ugo Cerletti (Ugo Ceretti. In-
ventore dell’elettroshock, pp. 165,
euro 18,00). Con un lavoro ap-
profondito, condotto non solo
sulle pubblicazionie i documen-
ti noti, ma soprattutto sulle car-
te personali di Cerletti, I'autrice
di questa biografia é riuscitaari-
costruire la vicenda di questa
controversa figura della scienza
italiana del Novecento, sottoli-
neandone anche alcuni aspetti
inaspettati, come quando lo defi-
nisce: «un appassionato narrato-
re che fa della riflessione sui
principidella malattia, dellavita
e della morte il motore principa-
ledelle sue ricerche cheaffronta
con l'entusiasmo e l'audacia
dell’esploratores.

NEGLI ANNITRENTA del Novecento
iniziarono a diffondersi le tera-
pie shock basate sull’ipotesi che
un trauma elettrico, febbrile,
ipoglicemico, opportunamente
indotto, avesse virtli terapeuti-
che. Tra tutte queste terapie la
piu diffusae conosciuta é appun-
to l'elettroshock. Sperimento
per la prima volta su un cane, tra-
sferitosi a Roma, dietro suggeri-
mento diuninfermiere, Cerletti
osservo al mattatoio di Testaccio
cheimaiali avviati alla macella-
zione, contrariamente a quanto
siritenevaa prima vista, non era-
no uccisi dalla scarica elettrica
ma semplicemente tramortiti.
Solo allora, privi di coscienza,
erano uccisie macellati.

Cerletti come direttore della
clinica universitaria delle malat-
tie nervose e mentali, con la col-
laborazione del suo assistente
Lucio Bini uso0 la stessa tecnica
sulluomo. 1l primo trattamen-
to, dallo stesso Cerletti denomi-
nato elettroshock, fu sommini-
stratonel 1938, tramite unappa-
recchio realizzato da Bini. Negli
anni successivi Cerletti e i suoi
collaboratori effettuarono rego-

larmenteelettroshock terapeuti-
ci,arrivando adeterminare I'affi-
dabilita della terapia e la sua si-
curezza e utilitanella pratica cli-
nica, soprattutto per il tratta-
mento della psicosi maniaco-de-
pressiva e deicasi pitl gravi di de-
pressione.

Le pubblicazioni di Cerletti e

Bini ebbero un impatto di gran-
dissima rilevanza anche oltre
oceano e dopo pochissimi anni
la terapia elettroconvulsivante
si diffuse negli Usa. Nel 1941, da
Harvard, provenne il primo ma-
nuale titolato Shock Treatment in
Psychiatry: a Manual.
LuTitzzo dell’elettroshock an-
do a sostituire sia 'insulinotera-
pia presto abbandonata per gli
elevatirischi di non sopravviven-
za al coma e di danni neurologi-
ciirreversibili, sia le prime tera-
pie elettroconvulsivanti di natu-
ra chimica. Negli anni Cinquan-
ta, Cerletti raggiunse la massi-
ma celebrita: presidente della
Societa italiana di psichiatria, ri-
cevette numerosiriconoscimen-
ti accademici, fino alla candida-
turaal premio Nobel.

Successivamente, sempre pitl
numerose sono state le critiche
sollevate nei confronti della sua
terapia, dal punto di vista clini-
co ma soprattutto da quello eti-
co. I movimenti di antipsichia-
triane hanno fatto uno deibersa-
gli principali della loro critica al-
la psichiatria tradizionale. Una
«terapias che & stata sempre pitl
rappresentata come un vero e
proprio frattamento coercitivo.
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