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Meglio comunicare vis-a-vis

di Marco Cambiaghi

Esenza dubbio l'organo che piu ci af
fascina, forse proprio perché resta
ancora in parte misterioso e difficile da
sondare. Negli ultimi venticinque anni
I’interesse editoriale per il cervello ¢ cre-
sciuto enormemente, anche sulla scia di
grandi progetti internazionali come il De-
cennio del cervello (1990-2000, promosso
da George W. Bush), il successivo Decern-
nio della mente (2000) e, pit di recente, lo
Human Brain Project (2013-2023).

Se inizialmente ci si concentrava su fun-
zioni generiche o patologie, con il tempo
la penna di scienziati-divulgarori si ¢ afh-
nata a esplorare temi Pil‘l sottili e affasci-
nanti: mente, coscienza, creativita. Solo
negli ultimi mesi, ben quattro nuove ope-
re si inseriscono con originalité in questo
filone. Nell’antico gioco di cartesiana me-
moria cogitans vs extensa, res ovviamen-
te, si colloca il freschissimo di stampe La
mente neurale. Come pensa il nostro cervel-
lo (ro1, 2025) scritro dal linguista cogni-
tivo George Lakoft e dal neuroscienziato
computazionale Srini Narayanan. Si trat
ta di un’analisi attenta e approfondita su
cosa sia il pensiero umano, che prende le
fila da una pietra miliare di questa lettera-
tura, Lerrore di Cartesio (Adelphi, 1994)
di Antonio Damasio.

Cosac’edi pitiastratto del pensiero, ci si
chiede. Lakoff e Narayanan argomentano
in modo ampio e convincente come, se i
singoli neuroni non sono in grado di pen-
sare, quando vengono combinati in circu-
iti (I’insieme di tantissimi neuroni con-
nessi fra loro), essi siano alla base non solo
del pensiero ma dell’intera nostra produ-
zione culturale. Ma c’¢ di pit: nel farlo i
nostri circuiti non si limitano a rrasmerte-
re cio che i nostri recettori sensoriali col-
gono dalla realtd, ma attuano un processo
creativo. Gran parte di ci6 che vediamo, in
realtd, & “costruito” dal cervello. Ad esem-
pio, i colori non esistono nel mondo reale;
nel primo capitolo del libro viene spiegato
perché il nostro mondo ¢ ricco di colori e
come la realt fenomenica possa essere dif-
ferente fra individui. Cosi come non ve-
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diamo il buco fisiologico del nostro campo
visivo, perché il nostro cervello non tollera
i “buchi” conoscitivi.

Difatti, ¢ un organo predittivo: quando
ci manca un’informazione, tende
spontaneamente a riempire lo spazio vuoto
con supposizioni, inferenze o narrazioni.
Qu;st’ultimo ¢ il tema dell’'opera del
cognitivista ed esperto di studi germanici
Fritz Breithaupe, I/ cervello narrativo. Cosa
raccontano i nostvi neuroni (Castelvecchi,
2025), che nel suo primo libro tradotto
in italiano sciorina teorie, esperimenti
e domande sul cervello come macchina
narrativa.

I morivi sono convincenti: nelle narra-
zioni viviamo non solo la nostra vita ma
anche quella altrui, condividendo espe-
rienze senza la fatica di compiere alcuna
azione. Durante questi processi, il cervello
coinvolge le stesse aree che si attiverebbero
se noi stessi le stessimo compiendo. E allo-
ra si comunicano e trasferiscono informa-
zioni agli altri, rafforzando il gruppo. Dal
punto di vista evoluzionistico, una marcia
in piti. L’asperto di maggior interesse, tut-
tavia, ¢ che non solo possiamo ricostruire
una storia, ma immedesimarci in essa. Li-

beri dai vincoli della presenza fisica, & an-
cora pitt chiara la frase di Pascal che lega
Iinfelicitd degli uomini al non sapersene
stare tranquilli in una stanza (Pensées, n.
126, 1670).

Michele Comera, in un saggio per Cor-
tina (Perché le storie ci aiutano a vivere,

2017), racchiudeva I’ intero tema in un -
tolo.

Nel pensare a qualcosa che ci aiuta a
vivere, una sonora risata & senza dubbio
una risposta azzeccata. Charlie Chaplin
(1889-1977), che di umorismo si intende-
va, sosteneva che il cervello ¢ il giocatrolo
pitr prezioso che abbiamo. Qui si colloca
la prima fatica letteraria della professores-
sa di neurodiversita e cognizione Mirella
Manfredi, I/ cervello che ride. Neuroscien-
ze dell’umorismo (Carocci, 2025). Ridere
non ¢ cosa da nulla: nella maggior parte
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dei casi si deve capire I'incongruenza e ri-
solverla, altrimenti I'umorismo non si ge-
nera. Le aree cerebrali che si attivano sono
molte, dalle cortecce superiori al sistema
limbico, e aree diverse si attivano per tipi
diversi di umorismo.

Perché ridiamo allora? L'autrice sostie-
ne che la risarta si ¢ evoluta come un tipo
di comunicazione sociale, per gratificare
il comportamento altrui, per alleviare lo
stress di situazioni particolari — pensia-
mo alla risata nervosa — o per rafforzare
le interazioni. La socialita ¢ un tema sem-
pre pit: collegato all’attivira e all evoluzio-
ne del cervello e Manfredi ipotizza che
I’'umorismo abbia contribuito a facilitare
il legame tra i membri di un gruppo, al-
lontanando ed emarginando gli individui
appartenenti a comunita esterne. Esperi-
menti sui bambini ne indicano una natura
innata, con il linguaggio a determinarne
un fattore chiave per lo sviluppo cogniti-

vo, cosi come per la teoria della mente.
Olrre alla funzione di collante sociale,
I’'umorismo sembra anche essere un tratto
selezionaro sessualmente, con un forte le-
game a varie abilitd cognitive.
Q@ndo pensiamo che ¢ soprattutto
grazie al cervello (e in buona parte al ca-

s0) che siamo diventati una specie predo-
minante e dai comportamenti cosi ete-
rogenei, chissd quale idea ci facciamo di
quest’organo che in realtd non ¢ poi tanto
diverso dalla sua versione 1.0. Se ne par-
lain Un cervello dell et della pietra nelle-
ra degli schermi (Apogeo, 2025) del neuro-
logo e divulgatore americano Richard E.
Cytowic. Probabilmente il piti attento dei
quattro autori all’atrualitd, Cytowic met-
te in guardia contro I'uso eccessivo di al-
cune tecnologie.

Il fatro ¢ proprio che, da un punto di
vista strutturale, il nostro cervello non &
molto diverso da quello dell’eta della pie-
tra — andrebbe ancora meglio il paragone
con I’antica Roma — nonostante il nostro
modo di usarlo sia radicalmente cambia-
to negli ultimi vent’anni. Nessuna produ-
zione umana si & evolura cosi rapid amente
come i dispositivi portatili, con i quali tra-
scorriamo parecchie oreal giorno. Se sono
serviti 38 anni perché la radio raggiunges-
se 50 milioni di persone, 20 per il telefono
e 3 per I'iPad, sono bastati tre giorni per
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La parola chiave, qui, ¢ attenzione. Non
abbiamo i mezzi (cerebrali) per affrontare
contemporaneamente la velocita e le trop-
pe distrazioni generate da telefonini, ta-
blet e internet, se non pagandone un prez-
zo. Il motivo del dinamismo degli schermi
non & casuale: il nostro cervello si & evolu-
to per catturare i cambiamenti, non ['uni-
formira e il silenzio.

Gli effetti sono trasversali: dagli adulti
— i morti per selfie sono pili numerosi di
quelli per atracchi di squali — ai bambini
e agli adolescenti, che vivono una fase di
maturazione cerebrale unica. Sono molte
le prove raccolte da Cytowic, in un testo
denso ma chiarissimo nei concetti, che ci
aiutano a capire come una discussione vis-
a-vis sia molto pit efficace di una telefona-
ta odi unavideochiamata, che il solo sape-
re di avere il cellulare sul ravolo ci distrae
fortemente, limitando le nostre potenzia-
lita cognitive.

Ne parlava gid nel 1970 Alvin Toffler
nel suo bestseller Lo dhoc del futuro (Riz-
zoli, 1970), provando a mettere in guardia
sul pericolo di una dipendenza dell’uo-
mo dalla tecnologia. Parole al vento, co-
me spesso accade. Il Jzccuse di Cyrowic &
netto: la societd non stigmatizza ancora la
dipendenza dagli schermi come fa con la
tossicodipendenza, garantendole addirit-
tura un valore sociale. Che ¢ poi inesisten-
te. “Social media” & un ossimoro, non ci
rende pitt sociali, bensi ci isola a venti cen-
timetri da uno schermo. Per chi & alla ri-
cerca di soluzioni facili (chi non lo &, oggi-
giorno?), l’autore consiglia una passeggiata
in mezzo alla natura, rigorosamente senza
telefonino e magari con un amico.

Darturttii saggi presi in esame affiora an-
che un monito, pili 0 meno esplicito, sul
tema oggi pitt inflazionato e sul suo pre-
sunto legame con il cervello: I'intelligen-
zaartificiale & altra cosa, anche se fin dalla
sua definizione continua a essere conside-
rataa esso affine.

M. Cambiaghi insegna ﬁsio]ogia ¢ neuroﬁsiologia
all’Universita di Verona
marco.cambiaghi@univr.it
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