glio, il primo afferma-

to cardiologo che ha

dedicato la vita allo
studio farmacologico, il secondo
apprendista  sciamano  presso
una comunita indigena dell’A-
magzonia, si confrontano su far-
maci e ricerca. Dal colloquio tra
Stéphane e Arthur Laurent viene
fuori un libro - Il medico e lo
sciamano. Dialogo sullacurae
la guarigione (Carocci) - di cui
anticipiamo un estratto.

quio, senza contrapporle e nel-
la speranza di riconciliarle, fa-
remo un confronto tra antiche
pratiche tradizionali e recenti
conoscenze occidentali, so-
prattuttoin farmacologia, neu-
rofisiologia, neuroscienze co-
gnitive e biologia vegetale.
Qualiostacoli incontreremo?
Arthur 11 metodo adottato
dalle due medicine & diverso.
La scienza occidentale isola i
diversi elementi per meglio

ni che hai utilizzato sono fuor-
vianti, perchériflettono princi-
piedefinizioni che non esisto-
no nello sciamanesimo. Per
questo spiegare le differenze e
trovare eventualmente punti
in comune & un compito impe-
gnativo. Dopo aver trascorso
del tempo con le popolazioni
indigene che praticano quello
che al momento possiamo
chiamare “sciamanesimo”, so-
no giuntoalla conclusione che

tale tende a separare tutto: le
sostanze, gli effetti, il contesto
generale. Per esempio, gli stu-
di scientifici sulle proprieta
delle piante si limitano al pro-
blema della loro efficacia e
non tengono conto del rituale.
E una visione utilitaristica, da
laboratorio. Avrebbe molto
pit senso adottare un approc-
cio pratico, calato nel conte-
sto. La razionalita occidentale
tende ad analizzare separata-
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ue medici, padre e fi- Stéphane In questo collo- analizzarli. Anchesoloitermi- il sistemadi pensiero occiden- mente le proprieta fisico-chi-

miche delle molecoleeiloroef-
fetti sull’'organismo, per poide-
durneimeccanismi farmacolo-
gici. Gliindigeni Shipiboutiliz-
zano raramente questo tipo di
termini e di categorie e accor-
dano poca importanza ai rap-
portidi causalita (una moleco-
la genera un effetto). La causa-
lita & un’ossessione della medi-
cina convenzionale, a scapito
della ricerca di significati piti
ampi e profondi. GliShipiboaf-

frontano le cose nella loro glo-
balita, il che rappresenta una
differenza rilevante. (...) Nel-
lo sciamanesimo il mondo or-
dinario e quello sovrannatura-
le non si escludono. In fondo,
checosasignifica entrareinun
mondo sovrannaturale? Un
guaritore che dialoga con gli
spiriti crede che peralcune ma-
lattie non basti rimanere suun
livellomateriale, masianeces-
sario agire da intermediario
conun’altrarealti. Le malattie
sono categorizzate in maniera
diversa. Per esempio, presso
¢li Shipibo esiste uninsieme di
malattie associate alla paura.
Unevento traumatico pud evo-
care una sensazione di paura
che poi rimane “impressa”
nell’individuo. Secondo il loro
punto di vista, per liberare la
persona non é tanto il sintomo
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DIALOEO SULLA CURA £ LA GUARIGIONE
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"Il medico elo sciamano.
Dialogosullacuraela
guarigione”diS. e A. Laurent
(Carocci), fraqualche giornoin
libreria, affrontaledifferenze
tralamedicinaoccidentaleele
cure sciamaniche

che va curato, quanto questa
“impressione”. (...) Nella mia
esperienza, la medicina shipi-
bo & soprattutto curativa. Un
paziente non si rivolge allo
sciamano per puro piacere o
per uno stile di vita equilibra-
to. I trattamenti utilizzati dal
guaritore sono raramente un
piacere. Si tratta a tutti gli effet-
ti di terapie curative. Cosi, per
combattere il Covid hanno fat-
toricorsoad alcune cure effica-
ci e persone con insufficienza
respiratoria acuta sono guari-
te, Altroesempio: unaspeciali-
ta degli Shipibo ¢ il massaggio
osteopatico, che sembraingra-
dodi riequilibrare lo scheletro
e curare lesioni. Inversamen-
te, cisono campi affrontatidal-
la medicina sciamanica che
non sone trattati efficacemen-
te dalla medicina occidentale,

comealcuni disturbi psichici.
Stéphane o sono diventato
medico peramore della fisiolo-
gia. Sono sempre stato affasci-
nato dalla fisica e dal modo in
cui spiega i vari meccanismi,
Avevo bisogno di capire tutto
per riuscire a curare meglio.
Prescrivere medicine milascia-
vainsoddisfatto, la farmacolo-
gia mi apparve allora come
uno strumento per capire la fi-
siopatologia e allo stesso tem-
po un modo per migliorare le
terapie. Curare l'ipertensione
arteriosa, come ho fatto per tut-
ta la mia vita professionale, e
piliin generale gestire i fattori
di rischio cardiovascolare co-
meil diabete, I'eccesso di cole-
sterolo e il sovrappeso, signifi-
ca praticare una medicina di
numeri, perché si ha a che fare
con dosaggi e valori, e questi

possono essere fortemente, mo-
deratamente o leggermente
anormali, e in alcuni casi addi-
rittura normali. La cardiologia
éunadisciplina farmacologica,
perché ogni disturbo ha i suoi
farmaci, e ogni farmaco ha i
suoi effetti collaterali, di cui bi-
sognatenere conto, soprattutto
quando si associano due o tre
medicinali. Infine, ci vuole tan-
to lavoro psicologico per con-
vincere i pazienti ad assumere
ogni giorno le loro pillole, per
anni, e adottare unostile di vita
salutare. Ma nulla dimostra
che un paziente che invecchia
senza complicazioni lo deve a
unostiledi vitasanoe ai farma-
ci piuttosto chealla sua costitu-
zione, La terapia farmacologi-
ca segue un metodo statistico.
Non e poi tanto complicato. —
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