19/09/2025
Pag. 4
GUTENBERG

diffusione:94524
tiratura: 125758

Dvenire

Antropologia / Tecnologie avanzate

e antichi rituali a confronto: perché la cura
non puo essere ridotta a un solo linguaggio
e va anzi ripensata come esperienza umana

Dialoghi

sulla salute

Artur Laurent e Stéphane Laurent
1l medico e lo sciamano

Diclogo sulla cura e la guarigione
Carocci

Pagine 156

Euro 16,00

Arte cinese, Buddha
della medicina
(Bhaisajyaguru).
Dinastia Yuan,

Guarire

non basta,

1319 circa

/ New York, Metropolitan

Museum / CC0O

serve capire

VITTORIO A.
SIRONI

n museo insolito e
straordinario, unico
nel suo genere. Un
viaggio affascinante
tra le culture mediche
del mondo. Un’occasione
irripetibile per un dialogo a tutto
campo sulla malattia, sulla salute e
sulla cura. E il Museo di
etnomedicina Antonio Scarpa. Si
trova a Genova, allestito e curato
da Antonio Guerci, antropologo di
fama internazionale, professore
emerito dell'universita di Genova,
titolare della Cattedra Unesco di
Antropologia della salute, biosfera
e sistemi di cura e presidente del
Comité d’orientation stratégique
des observatoires hommes et
milieux (Comitato d’orientamento
strategico dell’osservatorio uomini
e ambienti) di Parigi.
L’etnomedicina studia i sistemi di
cura tradizionali delle popolazioni
umane del presente e del passato,
osservandone e descrivendone le
pratiche relative alla conservazione
della salute e alla cura delle
malattie. Infatti, da sempre 'uvomo
per curarsi ha impiegato i rimedi
minerali, vegetali e animali
presenti in natura, adottando
strategie terapeutiche legate alle
caratteristiche climatiche e
geografiche dell’ambiente di vita,
modulate dalle sue credenze e dal
suo grado di cultura. L'approccio
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magico-religioso ha per lungo
tempo caratterizzato la concezione
della salute e della malattia prima
dell'impostazione razionale operata
da Ippocrate (IV-V secolo a.C.), il
padre della moderna medicina.
Antonio Scarpa (1903-2000),

medico ed esploratore del
Novecento, é I'inventore
dell’etnomedicina. Viaggiando
incessantemente nel mondo per
oltre sessant’anni ha documentato
le modalita teoriche e pratiche con
cui i popoli affrontano e curano le
malattie. Per questo il museo che
prende il suo nome possiede una
collezione unica di oltre duemila
oggetti (strumenti, rimedi, testi)
provenienti da oltre cento gruppi
umani e raccolti nel tempo da
Scarpa nei suoi viaggi. Ciascuno di
questi oggetti racconta una storia
complessa e possiede una fitta rete
di rimandi culturali (linguistici,
antropologici, anatomici,
fisiologici, curativi) che lo legano in
modo unico alla storia e alle
credenze delle popolazioni da cui
proviene. L'approccio del museo
alle medicine tradizionali del
mondo non solo stupisce il
visitatore, ma permette anche una
lettura di grande attualita dei
problemi sanitari, sociali e
antropologici legati alla salute e al
benessere individuale e
ambientale. In un mondo
globalizzato come 'attuale e in una
societa multietnica come la nostra,
il tema del confronto tra varie
culture mediche diventa

fondamentale in ambito sanitario.
Oggi si parla sempre pil spesso di
medicina interculturale per
affrontare le sfide della salute e
della malattia. Occorre un
approccio capace di evitare che il
malato “straniero”, a confronto con
le teorie e le pratiche della
medicina occidentale, sovente cosi
diverse dalle sue concezioni di
salute e di cura, si trovi
disorientato, incapace di
comprenderle e di accettarle. I1
tema del confronto tra la medicina

convenzionale occidentale (la
nostra biomedicina) e le medicine
tradizionali alternative (quelle
studiate dall’etnomedicina) & al
centro di un interessante e inedito
confronto tra padre e figlio in un
recente libro: Arthur Laurent e
Stéphane Laurent, Il medico e lo
sciamano. Dialogo sulla curae la
guarigione, uscito per Carocci. Nel
volume i due autori — il primo, il
figlio, apprendista sciamano in una
comunita dell’Amazzonia, eil
secondo, il padre, affermato
cardiologo parigino — mettono in
discussione le loro convinzioni e le
loro pratiche sanitarie per
confrontarsi sui temi della salute,
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della malattia e della cura. 1l libro
nasce dal loro scambio di idee, che
da un lato porta a evidenziare
T'efficacia delle pratiche sanitarie
della medicina occidentale (le
indagini diagnostiche, le terapie

farmacologiche e gli interventi
chirurgici) e dall’altro a scoprire i
rituali di guarigione sciamanica (i
canti, i flussi energetici, le piante
maestre e le cure vegetali). Ne
nasce un dialogo appassionato tra
padre e figlio, portatori di
esperienze cosi diverse, che
provano a conciliare due versioni
opposte del mondo, invitando sia i
sostenitori della medicina
convenzionale sia gli entusiasti
delle medicine alternative, a
ripensare le proprie concezioni sul
benessere, sulla salute e sulla
malattia. Il capitolo conclusivo del
testo s’intitola non a caso “La
medicina tradizionale in soccorso
della medicina convenzionale”. In
esso il dialogo tra padre e figlio si
riassume in domande e risposte
che consentono di comprendere
come le culture mediche, partendo
proprio dalle loro diversita,

possano e debbano trovare fecondi
punti d'incontro e di arricchimento
reciproci. «Abbiamo affrontato
soprattutto temi antropologici e
farmacologici, esplorando due
diversi tipi di medicina — afferma
Arthur rivolto al padre Stéphane —,
la medicina tradizionale esercitata
dagli sciamani e la medicina
convenzionale che tu hai praticato
tutta la vita». E gli chiede: «Ti ha
convinto quello che sono riuscito a
condividere sulla medicina
sciamanica?». Gli risponde il
padre: «8Si, in parte. Il mio istinto
di rifiutare o stigmatizzare la
medicina alternativa si sta
smussando ed & la mia curiosita
scientifica a prevalere. Ho capito
che tu, immergendoti nel mondo
sciamanico, hai cambiato visione
del mondo. E io, scrivendo questo
libro con te, ho I'impressione di
avere a mia volta cambiato

cosmologia. Il vivente non umano
assume ai miei occhi
un’importanza maggiore: non solo
gli animali, ma anche gli insetti, la
flora, gli alberi, le foreste, i fiumi,
gli oceani, la terra che abbiamo
sotto i piedi. Capisco che tutto &
collegato a un livello che non avevo
mai considerato finora». Una
visione che abbraccia in pieno
I'emergente paradigma sanitario di
One Health (una sola salute),
considerato ora fondamentale
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veni
anche dalla medicina occidentale
come nuova modalita
interpretativa della salute. Un’altra
questione pare evidenziare il
contributo integrativo delle due
culture mediche. «Poiché é ormai
assodato che lo stato mentale del
paziente e la sua psiche — afferma il
biomedico Stephane —

rappresentano un elemento
fondamentale per la guarigione e

dunque un valido supporto alle
cure, si é tentati di pensare che la
medicina sciamanica, come altre
medicine alternative, che ricorrono
allo yoga, all'ipnosi, alla
meditazione, sia complementare
alla medicina convenzionale. Ma
questa complementarieta ha dei
limiti. Alcuni arrivano a credere
che le medicine alternative possano
sostituirsi alla medicina
occidentale finché non si trovano
di fronte alla necessita urgente di
una cura convenzionale di
comprovata efficacia, che a volte
salva loro la vita. Perché nella
maggior parte dei casi le numerose
medicine alternative non hanno
ancora dimostrato scientificamente
la loro efficacia. Non ¢’é dubbio
pero che l'infatuazione attuale per
le medicine alternative testimoni
un disagio della societa». Un
disagio e un malessere non solo
sociale, ma presente anche
nell’attuale pratica medica, che
spesso dimentica la dimensione
esistenziale, umana e
antropologica del malato a favore
di una visione puramente biologica
e riduzionistica della malattia.
L’ingannevole speranza di trovare
un toccasana rende i soggetti
malati — fragili e vulnerabili —
inclini a seguire ciecamente e
acriticamente le proposte dei
ciarlatani. Il libro, pur mettendo a
confronto in modo critico le
diverse culture mediche, aiuta a
diffidare del pensiero magico e di
queste impostazioni ciarlatanesche,
perché «se & vero — come sostiene
con forza Stephane — che le due
medicine non si escludono a
vicenda, ma sono complementari, i
pazienti del mondo occidentale non
si shagliano quando ricorrono
all'una e all’altra: alla medicina
occidentale per curare una malattia
grave, come il cancro o una
patologia cardiovascolare, e alle
medicine alternative per migliorare
il loro benessere psicofisico in un
momento esistenziale difficile
come quello della malattia». Ne
nasce I'idea di un positivo nuovo
progetto sanitario. Anche sei
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saperi sulla medicina, sulla
malattia e sulla cura variano nei
diversi luoghi e nelle diverse
culture del mondo, nella nostra
societa globalizzata, multietnica e
multiculturale, nessun malato
deve sentirsi “fuori luogo”. Almeno
sino a quando la parola umanita
riuscira a conservare il suo valore
reale. La necessita di saper offrire
una medicina interculturale (in
grado cioé di ricomporre tra loro
culture e malattie, luoghi e
persone) deve essere un elemento
da tenere sempre in adeguata
considerazione quando il medico
propone una soluzione terapeutica
a un malato che appartiene a una
tradizione culturale differente
dalla propria.
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