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ALL’ORIGINE DELL’ARTE DI IPPOCRATE
Mali, dei e veleni: la medicina di Greci e Romani

Da Asclepio a Galeno: viaggio ai primordi della cura del corpo umano tra miti, credenze religiose e ricerca scientifica

CARMELO CLAUDIO PISTILLO

iviamo un tempo in

cui la medicina pro-

cede con passo fer-

mo e lungimirante,
talvolta visionario. Il merito va ac-
creditato soprattutto all'inesausta
ansia di conoscenza degli scien-
ziati e di medici pioneristici. Aiuta-
ti dalla tecnologia biomedica,
chiamata ad applicare le scienze
ingegneristiche alla medicina,
questi maratoneti della ricerca,
non interrompono mai laloro cor-
sa verso la guarigione dell'umani-
ta, colpita da malattie conosciute
o ancora ignote. La diagnostica,
inoltre, possiede mezzi d’indagi-
ne e dispositivi medici sempre
pit sofisticati in grado di stabilire
la predisposizione dell'uomo ver-
so alcune malattie o a prevenirne
I'insorgenza e la progressione. La
farmacologia ¢ in continuo diveni-
re con i suoi presidi per interrom-
pere la sofferenza dei malati, gli
unici che anticipano la voce alla
morte e comprendono l'urgenza
di cambiare sia fisicamente che
spiritualmente. Ma i rimedi farma-
cologici sono spesso doni ambi-
gui. Farmaco deriva infatti dal gre-
co pharmakon, il cui significato e
insieme quello di rimedio e di ve-
leno. La malattia, che possiamo
associare poeticamente al lato not-
turno e pit1 oscuro della vita, si an-
nida non solo nel corpo che urla,
ma spesso gradisce il silenzio stra-
ziante della solitudine incolpevo-
le o quella in mezzo agli altri, inca-
paci d’'inchinarsi all’ascolto e di
avere cura di chi ne ha piu biso-
gno.

Tutto questo oggi, ma ieri? Co-
me affrontavano i Greci e i Roma-
nile malattie, i traumi e la salute?
A queste curiosita storiche non di
poco conto risponde un libro dav-
vero prezioso, curato da Damia-
no Fermi, I Greci, i Romani e...
la medicina (Carocci edilore, eu-
ro 16, pp. 226).

DA ASCLEPIO A OMERO

Aftraverso la testimonianza dei
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protagonisti dell'arte medica
dell'antichita, come Ippocrate, Ga-
leno e Asclepio, venerato come il
Dio della medicina ed invocato
dai negromanti, cosi si racconta,
per la sua capacita di resuscitare i
morti, 'autore ripercorre la storia
della medicina svelandoci idee e
metodi di guarigione applicati
con le poche cognizioni in loro
possesso. In dieci capitoli, corre-
dati da numerosi contributi dei

grandi pensatori come Cicerone,
Platone, Erodoto, Tucidide, Teo-
frasto, Esopo, Fedro, Apuleio, Pli-
nio il Vecchio, Fermi ci introduce
nella cultura medica del passato,
in cuil'idea razionale di cura con-
viveva inizialmente con credenze
religiose.

Non e stato forse Omero a dirci
gia nel libro primo dell'Tliade che
la malattia € qualcosa di sopran-
naturale che si manifesta interna-
mente ma proviene dall’esterno
in conseguenza di una colpa uma-
na che ha mandato in collera le
divinita? Il cui castigo non colpi-
sce sempre e solo il singolo, re-
sponsabile dell’azione o contraria
alle leggi, ma talvolta un’intera cit-
ta con carestie e pestilenze.

L’ origine divina & una delle spie-
gazioni sulle cause delle malattie
di cui, per esempio, Ippocrate rac-
coglie con scrupolo contabile le
cartelle cliniche ma senza preoc-

cuparsi di identificare la patologia
in corso. Sezioni del libro sono de-
dicate alla figura del medico a cui
Ippocrate, padre della medicina
scientifica e del solenne giuramen-
to prima di poter esercitare la pro-
fessione ancora in vigore, richiede
di essere padrone di un metodo
rigoroso per contrastare la malat-
tia: anamnesi (precedenti), dia-
gnosi (sintomi del presente) e pro-
gnosi (capacita di prevedere il de-
corso del male). Sia la sobrieta
che il decoro devono ispirare il
comportamento del medico.

NASCITA DELL’ANATOMIA

Fermi sottolinea la derivazione
della medicina romana da quella
greca a partire dal Il secolo a. C..
Sono tante le ostilita e le resisten-

Ze romane verso i curanti origina-
ri della Grecia. La figura del pater
Jamilias, chesioccupava delle ne-

cessita sanitarie della sua cerchia
pilt o meno grande di parenti, vie-
ne messa in ombra. Galeno, medi-
co proveniente dall’alta societa, in
possesso di una concreta forma-
zione filosofica e intellettuale, mie-
te successi. I personaggi pill im-
portanti si affidano alle sue cure e
un pubblico disomogeneo assiste
alle sue tecniche dissettorie e vivi-
settorie. Per oltre un millennio
I'anatomia di Galeno dominera la
medicina europea e araba. Verra
scalzata soltanto durante il Rina-
scimento dal fiammingo Andrea
Vesalio, fondatore dell’anatomia
moderna e autore di De humani
corporis fabrica, il suo testo sacro
in cui pone le nuove basi della
scienza anatomica e individua
duecento errorinelle opere di Ga-
leno. 1l libro di Fermi ricorda natu-
ralmentel’opera e le terapie prati-
cate da ottimi medici senza di-
menticare di condannare le im-
prese di ciarlatani con i loro ri-
schiosi e azzardati metodi di cura.
D’'indubbio interesse e di attuali-
ta, & lo sguardo di Fermi rivolto
alle droghe, veleni e antidoti.

Pit1 di duemila anni ci separano
dalla medicina greca e romana.
Anche allora bisognava combatte-
re le malattie, lenire il dolore e pro-
lungare la vita agli esseri meno for-
tunati e pitt vulnerabili. Non tutti,
purtroppo, quando secoli falama-
lattia colpiva duro, avevano la sa-
lute proverbiale e mitica degli ul-
tra ottuagenari Goethe e Miche-
langelo. Ma come ha scritto Virgi-
nia Woolf, fino a quando l'uncino
della vita restera in noi, dobbiamo
continuare a contorcerci.

€ RIPRODUZIONE REERVATA
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Asinistra, parte del colonnato dell'Abaton di Epidauro,
edificio adibito all'accoglienza dei pellegrini che sl
recavano nel santuario, risalente al VI secolo a.C.,
dove si operavano le guarigioni rituali.

Nel riquadro la copertina del libro di Damiano Fermi.
Sopra, la tavola con la rappresentazione del corpo
umano e dei suoi organi tratta dalla monumentale
opera di Galeno (129-216 circa) e riprodotta
aVenezia nel 1587 (Afp)
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