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La storia antica?
E fatta di gran

mangiate
MAURIZIO SCHOEPFLIN

ell'introduzione del suo
N libro I Greci, i Romani

e... il simposio (Carocci,
pagine 214, euro 16,00) Michele
Napolitano fornisce
immediatamente la chiave di
lettura per avvicinarsi al tema a
cui il testo ¢ dedicato,
scrivendo: «I Greci e i Romani
non facevano altro che bere e
mangiare: il piu delle volte
gozzovigliando, spesso e
volentieri ubriacandosi, non
meno di frequente associando
al mangiare e al bere sollazzi di
altra natura, in genere relativi
alla sfera di Afrodite, o di
Venere, se vogliamo dirlaalla
romana. Se formulata in questi
terminila cosa assume tratti
banalizzanti e grotteschi, non
c'e pero dubbio sul fatto che in
Grecia e a Roma, come del resto
in molte altre civilta antiche (in
Mesopotamia, ad esempio; o in
Egitto, o nel Vicino Oriente, o in
Etruria), la dimensione della
commensalita, pubblica e
privata, gioco un ruolo
cruciale», Dunque, per quanto
possaapparire un po’ strano, la
conoscenza e lo studio del
simposio assumono notevole
importanza al fine di
comprendere le grandi civilta
antiche, dal momento che ne
mettono in luce siala vitalita e
lo splendore sia la debolezza e
la miseria. Attraverso
un'oculata scelta di brani,
sempre preceduti da alcune
ottime pagine introduttive,
Napolitano tratteggia le
persone, i gesti e gli ambienti
che caratterizzarono il
banchetto nell'antichita: gli
inviti e le bevute, le etéreei
giochi, gli eccessi e le piccole
ruberie, il vino e I'amore. Ma
quello del simposio non &
soltanto un mondo di piaceri e
di gozzoviglie; spesso coloro
che partecipano a un banchetto
tentano di trovare in essoun
rimedio ai dolori e agli affanni
dell'esistenza: « Non sorprende
- scrive l'autore a questo
proposito - chele pene della
vita, le malattie, i mali della
vecchiaia, l'incombere della
morte, ricorrano con
frequenza, gia da molto presto,
frai temi sviluppati nei testi
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letterari pensati per il simposio,
o al simposio dedicati». Cio,
tuttavia, non fa venire meno
I'utilita del banchetto stesso,
anzi finisce per esaltarne il
valore, come con chiarezza
quasi brutale testimoniano i
seguenti versi del grande poeta
greco Alceo: «Non si deve
lasciare il cuore in preda ai
mali: / arodercil'anima non ci
guadagneremo nulla, /
Bicchide. Versiamoci invece del
vino, / il rimedio migliore, ed
ubriachiamoci». Certo, simili
parole non potevano essere
condivise e apprezzate dal
celebre apologeta cristiano
Clemente Alessandrino, che,
come riporta Napolitano, nella
sua opera intitolata Il Pedagogo
stigmatizza le orge dei pagani,
colpevoli ai suoi occhi di essere
occasione di turpitudini e di
insane eccitazioni: «Stiano
lontani da noi - egli ammonisce
-, dal banchetto del Logos, i
corteggi sfrenati, ma anche le
folli scorribande notturne nelle
quali si mena vanto del troppo
vino che si & bevuto. I1
corteggio e infatti sfrenatezza
ebbra, piena di tormentosi
impulsi erotici. E eros e
ubriachezza, le pili irrazionali
tra le passioni, sono quanto di
piu lontano esista dal coro [di
noi cristiani] che ci
appartiene».
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