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Una meravigliosa storia: la lingua del cibo

Le parole «gastronomiche»

cl insegnano una storia
multiforme, ricca e sfaccettata,
di incontri e scambi, di cui
I'Italia é protagonista

DI LORELLA PELLIS

ln un paese di straordinaria varieta e
ricchezza culturale e sociale, dalla storia
articolata e multiforme, qual e I'ltalia, il
linguaggio del cibo offre motivi di
straordinario interesse: fortemente aderente
alla vita materiale e alla realta quotidiana,
possiede al tempo stesso una rilevantissima
carica simbolica e metaforica; non diciamo
forse «buono come il pane» per indicare
una persona disponibile e gentile, o
«rendere pan per focaccia» per significare
una risposta adeguata alla provocazione?
Sono solo pochi esempi, peraltro tutti
attinenti alla sfera del pane, ai quali se ne
potrebbero aggiungere tantissimi altri. La
lingua del cibo é deposito di tradizione e
insieme accoglie le sfide delle novita
continue, affianca i cappelletti al sushi, la
mortadella al kebab; assorbe e rilancia,
accoglie e rimanda, e riflette caratteri che
attraversano e illuminano tutta la storia
dell'italiano, nella sua stabilita dal
Medioevo a noi e nella sua ininterrotta
mutabilita: si scopre cosi che i vermicelli (nel
senso di «pasta cilindrica filiforme»)
esistevano gia al tempo di Dante, e che
invece di spaghetti si trova una
documentazione solo a cominciare dal
1817. Eun linguaggio sensibile al passaggio
generazionale, ed e oggi molto esposto sui
canali delle nuove forme di comunicazione
sociale; appartiene all'immaginario di tutti
noi, attraverso le scene del cinema (il grande
pranzo solenne del Gattopardo, la scena di
Alberto Sordi che divora i maccheroni in Un
americano a Roma, Toto e gli spaghetti in
Miseria e nobilta) o i tanti programmi
televisivi e i canali addirittura tematici.

Molti termini, anche noti e diffusi, hanno
origini complesse: la gastronomia
costituisce un territorio divertente e
affascinante, in cui storie e leggende locali
affiancano e talvolta persino oscurano le
vicende vere delle preparazioni culinarie e
dei loro nomi. Non sempre pensiamo ad
esempio che la pizza (& la parola italiana pit
diffusa e conosciuta al mondo) come oggi
la conosciamo ¢ certamente campana (e
puo essere che la «margherita» risalga nella
sua composizione a fine Ottocento), ma &
nata secoli e secoli fa forse da un incontro
fra popolazioni germaniche e territori
meridionali. Dalle parole antiche
all'impiattare e impiattamento che una

Litaliano
del cibo

trasmissione televisiva come Masterchef ha
F{thato nell'uso generale, la storia della
ingua del cibo é affascinante e
coinvolgente. Proprio per tentarne
un‘analisi e una ricostruzione, che si Fotrﬁ
certamente ancora ampliare e approfondire,
€ stato scritto da Giovanna Frosini e e da
Sergio Lubello il libro Litaliane del cibo
(Carocci 2023, pagine 128, euro 13) che
nasce all'interno di un progetto di ricerca di
interesse nazionale chiamato Atlante della
lingua e dei testi della cultura gastronomica
italiana dall'eta medievale all'Unita e che
vede coinvolte quattro universita italiane

(Siena Stranieri come unita capofila,
Cagliari, Napoli «Federico II» e Salerno) con
un consistente numero di giovani ricercatori
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e ricercatricl.

«ll nostro progetto - spiega Giovanna
Frosini, ordinaria di

Storia della lingua

italiana all'Universita per

stranieri di Siena,

presidente dell'Ente

nazionale Giovanni

Boccaccio e accademica

della Crusca - & il primo

che si propone di

ricostruire in maniera

organica e scientifica la

storia della lingua del

cibo, studiandone i testi

scritti fondamentali, dai

ricettari del Medioevo

alla fondamentale

Scienza in cucina di

Pellegrino Artusi,

realizzando in digitale

un Vocabolario storico

della lingua italiana della

gastronomia (VoSLIG),

dal quale arriveranno

non poche sorprese, e un

Atlante geo-cartografico

che rappresentera la storia e la diffusione di
un numero selezionato di parole». Potremo
dungque scoprire insieme, usando il pe, il
tablet o lo smartphone, che cacciucco e
brodetto indicano preparazioni simili, ma
rigorosamente distinte fra area tirrenica e
adriatica; che il tartufo in origine non si
presenta dove ci potremmo aspettare; che
nella corte medicea a Firenze nel Seicento si
prediligeva la cioccolata profumata al

gelsomino; e che I'ltalia & (ed & sempre
stata) un luogo magnifico di incontri, di
scambi, di reciproche conoscenze. Litaliano
del cibo - continua Giovanna Frosini -
«costituisce il primo bilancio e il primo
frutto sistematico del
nostro progetto; ne risulta
un panorama ricco e
sfaccettato, prismatico e
colorato, con un
vivacissimo rapporto fra
varieta dialettali e
dimensione nazionale: dai
dialetti alla lingua passano
grissino e panettone, pesto e
orecchiette, cannolo e
cassata; insieme, si
mantiene una variopinta
presenza di sinonimi
territoriali ben radicati,
come si vede ad esempio
nei nomi dei dolci di
camevale, che si chiamano
a seconda dei luoghi
chiacchiere, frappe, crostoli,
cenci, galani, bugie, frittelle e
cosi viar. E se molte parole
straniere sono ormai
entrate nel nostro
linguaggio (dal francese
omelette all'inglese hamburger e a tuttala
costellazione del fast food, dall'arabo lasagna
alla paella spagnola, al sushi orientale), tanti
termini italiani si sono diffusi in tutte le
partl del mondo, e ci fanno sentire a casa un
po’ ovunque: caffe, cappuccino, ciabatta,
panini, tiramisit e carpaccio ..
Insomma, una storia davvero affascinante.
Se vorrete, questo libro vi accompagnera a
scoprirla.
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