19/09/2023
Pag. 28 Ed. Mantova

GAZZETTA DI MANTOVA

In libreria il saggio "L'italiano del cibo"
Rassegnastorica daltardo Medioevo a oggi

Parla come mangi
Traitesti classici
dell’arte culinaria
spicca Petronilla

ILLIBRO

all'editore Carocci
é uscito “L'italiano
delcibo” diGiovan-
na Frosini e Sergio
Lubello, 127 pagine, 13 eu-
ro. Illibro propone unarasse-
gna storica della cultura ga-
stronomicainItaliadal tardo
Medioevo a oggi, sofferman-
dosisui testi classici dell'arte
culinaria rilevanti nella sto-
ria della lingua italiana, con
un capitolo finale sulla divul-
gazione del ciboattraversoci-
nema, tv, stampa e web.
Schiacciato tra la tradizio-
nerinascimentale ela cucina
settecentesca, il '600 sirifa al
secolo precedente. Ma pur
ispirandosi al '500, Bartolo-
meo Stefani, cuoco bologne-
se al servizio dei Gonzaga,
nellibro “L'arte di ben cucina-
re” pubblicato a Mantova nel
1662 esibisce un gusto pit
evoluto, proponendo ricette
in cui si scorgono le avvisa-
gliediunadeguamentoalgu-
sto francese che si affermera
nel’700: di indubbia moder-
nita éla“salsa dibutiro” (bur-
ro) con uova e succo dilimo-
ne; laggiuntadispezieripor-
ta al ’500, mentre quella di
muschio e ambra proietta la
ricettanel'700.
Perquantoriguardairicet-
tari, la scrittura femminile si
afferma nel’900. Tra le pen-
ne piti prolifiche c’é quella di
Amalia MorettiFoggia (Man-
tova1872-Milano 1947), dal
1932 autrice con lo pseudoni-
mo Petronilla della rubrica
“Traifornelli” sul settimana-
le La Domenica del Corriere,
di tale successo che l'editore

Sonzogno raccolse le ricette
inunaserie divolumetti editi
trail 1935 e il 1947. Con l'u-

so del dialetto Moretti Fog-
gia aprea interessanti svilup-
pilinguistici: per esempio “ri-
si e bisi” (i piselli in verone-
se) eil“riso alla pilota” tipica-
mente mantovano, soprattut-
todiCasteld’Arioe zona (il ri-
so & impilato nella pentola,
coperto con acqua, fatto bolli-
re senza toccarlo e scolato
asciutto). Ma le ricette di Pe-
tronilla annoverano non so-
lo parole locali: in anni di fa-
scismo e di autarchia lingui-
stica usa parole come gulash
e paprika.

L'opera del 1966 “L’arte
della cucina inItalia” di Emi-
lio Faccioli (Goito 1912-Fi-
renze 1991) énellabibliogra-
fia del libro edito da Carocci,
i cui autori sono docenti di
Storia della lingua italiana:
Frosini all'Universita perstra-
nieridi Siena, Lubelloall'Uni-
versitadiSalerno. —
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