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N CANE che sbadiglia forse è a disagio; 

un cavallo che abbassa le orecchie non 

ci vuole attorno. Insegniamo a un bam-

bino a riconoscere questi segnali e 

capirà quanto è importante osservare e mettersi 

nei panni dell’altro per stabilire un contatto: 

un’attività per educare alle 

relazioni e prevenire pro-

blemi di socialità. Grazie 

agli animali i bambini pos-

sono imparare tanto altro: 

aprirsi, comunicare, colla-

borare, superare traumi e 

blocchi mentali. Ce lo spie-

gano nel libro Bambini e 

mondo animale. 100 attivi-

tà per farli crescere più sani 

e felici (Carocci editore) la 

psicoanalista infantile Ros-

sella Andreoli e la veterina-

ria Odette Abramovich Te-

rol, esperta in comporta-

mento animale, zooantro-

pologa e docente alla Scuola 

di Interazione uomo-ani-

male (fondata a Bologna nel 

1997). «Due discipline con 

metodologie diverse, psicoanalisi e zooantropologia (lo 

studio della relazione uomo-animale, ndr), si incontrano 

generando un nuovo metodo di conoscenza, intervento e 

cura» dice Andreoli. «Manuali teorici di zooantropologia già 

esistevano, mancava la “pratica”: il libro, oltre alla teoria e 

alla descrizione di casi clinici, presenta attività da replicare 

con genitori, insegnanti, psicoterapeuti», sottolinea Abra-

movich. Attività che vanno bene per tutti, indipendentemen-

te dalla presenza di eventuali problematiche, e che non per 

forza necessitano di un animale in carne e ossa. Per esempio: 

prendersi cura di un pelouche aiuta il bambino a responsa-

bilizzarsi e ne rafforza l’autostima; 

travestirsi e muoversi da canguro o 

uccello fa superare le inibizioni cultu-

rali; indovinare un oggetto misterioso 

odorandolo come farebbe un asino o 

toccandolo come una talpa migliora la 

percezione del corpo attraverso i sensi 

e valorizza le diversità; scegliere un animale-avatar sprona 

il bambino a parlare di sé. Infine, i bambini di oggi, schiac-

ciati dal peso delle aspettative, iper-stimolati e iper-connes-

si (non a caso aumentano ansia e disturbi di attenzione e 

socialità) non dovrebbero dimenticarsi di ridere, distrarsi, 

stare in compagnia. Qualche altro consiglio dal libro: guar-

dare video di animali buffi e intelligenti (date un occhio su 

YouTube a Moritz the Clever Pig e Smart Pigs vs Kids); fare i 

pesci scivolando su un telo bagnato di acqua saponata; co-

struire assieme un percorso a ostacoli per capre e testarlo 

in una fattoria didattica. Provare per credere.

U

Bimbe e capretta. A sinistra, 
la psicologa Rossella Andreoli 

e la copertina di Bambini 

e mondo animale (Carocci, 
240 pagine, 22 euro) scritto 

con Odette Abramovich Terol

Oggi giochiamo
a fare i pesci

UNA PSICOLOGA E UNA ZOOANTROPOLOGA SPIEGANO IN UN LIBRO 

COME AIUTARE I BAMBINI A RITROVARE UN PROPRIO EQUILIBRIO 

GRAZIE ALL’INTERAZIONE CON GLI ANIMALI. VERI, FINTI O IMMAGINARI

 di Martina Saporiti
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