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La Vita Cattolica

alle pagine della «Divina commedia»
alle ultime notizie sul web, passando
per il volantino con le offerte del
supermercato; leggere € un'attivita
quotidiana che diamo per lo pili per
scontata. Eppure c'e chi ne studia i
meccanismi sottesi, come Davide
Crepaldi, professore di Neuroscienze
cognitive alla Sissa di Trieste che a questo
tema ha anche dedicato un libro,
«Neuropsicologia della lettura.
Un'introduzione per chi studia, insegna o &
solo curioso» (Carocdi). Scopriamo cosi che
siamo in grado di identificare e capire pit di
300 parole al minuto o che con un colpo
d’occhio possiamo riconoscere 15 lettere in
meno di un quarto di secondo. E pensare
che una predisposizione biologica per la
lettura nemmeno ce 'abbiamo. «Mentre
nasciamo forniti di un meccanismo che di
consente di imparare a parlare, una capacita
che sviluppiamo assorbendola da chici sta
intorno senza quindi uno sforzo
controllato, lo stesso non si puo dire della
scrittura — spiega Crepaldi ~. Pero la scrittura
€ stata inventata per essere facilmente
catturabile da sistemi cerebrali che fanno

parte del nostro patrimonio genetico e che
il nostro cervello sfrutta. 1l sistema di
scrittura € stato inventato, costruito in modo
che il nostro sisterna visivo fosse in grado di
processarlo adeguatamente. Il sistema visivo
si occupa di riconoscere la parola scritta
come un oggetto familiare e questo attiva
tutta una serie di processi a cascatan.

La lettura dunque come il risultato finale di
un meccanismo straordinario che &
possibile scomporre in diverse fasi: il
riconoscimento visivo, 'accesso al
significato, la composizione del suono.

Ma cosa succede se usiamo supporti di
lettura diversi? C'e differenza, ad esempio,
se leggiamo un giornale cartaceo o se invece
lo leggiamo online? «Si - spiega il
neuroscienziato - ci sono delle differenze,
ma non sono riferite ai processi cognitivi
coinvolti nella lettura, quelli cui abbiamo
accennato fin qui, a cambiare sono le
interazioni con altre funzioni cognitive
come la memoria e l'attenzione. La lettura
su schermo € spesso accompagnata da una
serie di informazioni che non hanno a che
vedere con il testo che stiamo leggendo,
pensiamo ai banner pubblicitari o alla
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Troppe distrazioni sul web. Quel che
leggiamo su carta lo ricordiamo di piil

grafica dei giornali online, e il nostro
cervello, plasmato da millenni di
evoluzione per cogliere automaticamente
ogni variazione dello scenario percettivo,
non puo fare a meno di porvi attenzione.
Anche se torniamo rapidamente all'oggetto
del nostro interesse, qualcosa va perso in
termini di velocita e di comprensione
approfondita di quello che stiamo
leggendon.
«La lettura su carta — aggiunge — presenta
anche un altro vantaggio, ci offre degli
ancoraggi. Il ricordo di un certo contenuto
si ancora ad esempio al punto del libro in
cui lo abbiamo letto: in alto a destra, in
basso a sinistra. La pagina del libro poi &
una cornice semplice e priva di distrazioni.
Senza contare che c'e anche un aspetto
emozionale legato alla multisensorialita (la
carta, il suo profumo, ecc.). Comunque,
come spiego nel libro, — chiarisce Crepaldi
— la ricerca neurocognitiva in questo campo
e ancora agli inizi, quindi non si hanno
ancora molti dati a disposizione. Non credo
che un tipo di lettura sia meglio dell‘altro,
semplicemente sono diversi».
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