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5 insegnanti
raccontano

le trasformazioni
e la trasmissione
della disciplina in
questi ultimi
30 anni

di Silvio Bernelli
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a pratica di nicchia a soggetto per innumere-
D voli spot televisivi: ecco la parabola dello yoga

in Italia negli ultimi decenni. Cosa é accaduto?
E come? Ne abbiamo parlato con Anna Emilia Losi,
Presidente della YANI (Yoga Associazione Nazionale
Insegnanti), considerata la piu autorevole associazione
di settore; Piero Foassa, uno dei pochissimi maestri
oltre gli ottant'anni ancora in attivita; Salvatore Saler-
no, seguace del compianto Guru Sribhashyam; e due
esponenti della nuova generazione: Serena Mancini e
Eléonore Grassi. Maestri e maestre di ogni fascia d'eta
ma, prima di tutto, praticanti che sanno bene come
le prospettive dello yoga in Italia siano incomparabili
rispetto a quelle del passato.
Basta sentire Piero Foassa: «Ho iniziato a praticare yoga
nel 1968 ed era persino difficile trovare una scuola,
degli insegnanti». Eléonore Grassi non aveva trovato
una situazione cosi differente trent'anni pit tardi: «Ho
cominciato alla fine degli anni '90. Mi piaceva l'idea
che lo yoga fosse qualcosa di sconosciuto, da ricer-
care, non qualcosa che si trovava a ogni angolo di
strada. Dovevi proprio volerlo e andartelo a cercare».

| NUMERI DI UNA GRANDE AFFERMAZIONE
Nel 2019 la YANI aveva gia sfondato il muro dei mille
iscritti. In un articolo del luglio 2022, I'Ansa parlava di
circa 1,5 milioni di praticanti e 830 scuole riconosciute.
In realta pero i luoghi in cui lo yoga viene proposto,
spesso in modo assai discutibile, sono incalcolabili. Le
ragioni di questo vero e proprio boom sono molteplici.
Un aumento vertiginoso della voglia di una pratica medi-
tativa, spirituale o, pii semplicemente, di controbattere
allo stress della vita odierna.

Un altro fattore che ha contato parecchio é stato I'av-
vento della crisi economica nel 2008-2010 che, forse
particolarmente qui in Italia, ha convinto molte
persone a reinventarsi come insegnanti di yoga. In
fondo, e facile pensare sia un'attivita facile. Bastano un
corso di formazione di qualche settimana, una stanza
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silenziosa e qualche tappetino, no? Ironie a parte, &
normale che I'aumento della domanda abbia spinto
quello dell'offerta e viceversa. 1l risultato é I'attuale
"mercato dello yoga", che Federico Squarcini e Luca
Mori avevano messo a fuoco gia nel 2008 nel libro Yoga.
Fra storia, salute e mercato (Carocci Editore). Negli
anni successivi il fenomeno ha continuato a imporsi a
livello planetario fino al riconoscimento dello yoga come
Patrimonio Mondiale dell'Umanita da parte dell'ONU,
nel 2014, e all'istituzione della Giornata Mondiale dello
Yoga il 21 giugno.

| SEGRETI DI UNA GRANDE CRESCITA

Ovvio che davanti a un tale successo é pil che possibile
che la pratica venga svuotata dal suo vero significato.
«Praticare yoga, oggi, risponde sempre pilu spesso a
un bisogno di distensione, di stare bene, per allon-
tanarsi da ritmi frenetici e competitivi; oppure alla
ricerca di un corpo in salute, di un corpo in forma, o di
un corpo ideale. Il rischio & che la disciplina perda per
strada la sua matrice etica, filosofica e corporea,
il considerare I’'essere umano nella sua interezza»,
afferma Anna Emilia Losi. Un rischio condiviso da Piero
Foassa: «0ggi mi pare che molto yoga sia diventato
commerciale, basti pensare a questo sorta di Hatha
Yoga troppo fisico che si insegna ovunque. Per me lo
yoga é sempre e comunque Bhakti Yoga: preghiera,
meditazione, silenzio. Solo cosi puo aiutarci a scoprire
la felicita che c'é dentro di noi». Era questo in effetti
I'obiettivo condiviso dei praticanti del passato, che non
a caso si approcciavano allo yoga al termine di un per-
corso, come ricorda Salvatore Salerno: «In genere quelli
che si erano avvicinati allo yoga insieme a me, negli
anni '80, avevano gia fatto molte esperienze, passando
da una pratica all’altra alla continua ricerca di "quel
qualcosa in piu”. Alcuni avevano praticato discipline
fisiche come sport, ginnastica, arti marziali, danza;
altri avevano lavorato di piu sugli aspetti meditativi,
facendo sperimentazioni di autocontrollo, dinamiche
mentali, visualizzazioni». Le motivazioni dei praticanti in
questi ultimi decenni sono molto cambiate, & indubbio.
Nonostante questo pero, la crescita esponenziale dello
yoga ha avuto aspetti positivi. Ne & convinta Serena
Mancini, che aveva cominciato la sua avventura con lo
yoga negli anni '90: «La pratica é cresciuta al punto
che tutti abbiamo un tappetino nelle nostre case e
si @ diffusa in modo cosi capillare da penetrare in
ambiti sociali diversissimi: nelle scuole, negli ospe-
dali, nelle aziende. Di pari passo a questa diffusione,
c'e stata una grande diversificazione delle proposte e
una proliferazione delle iniziative dedicate allo yoga.
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Alla trasmissione della pratica e dei suoi principi si &
affiancata la divulgazione e poi ancora la comunica-
zione, secondo un’evoluzione rapidissiman.

Sulla stessa linea Eléonore Grassi. «Dagli anni 2000 in
poi la pratica si € moltiplicata, molto velocemente e
anche in modo un po' caotico. Si @ semplificata, per
certi versi, diventando di massa, ma si € anche foca-
lizzata sulle esigenze di gruppi di persone specifi-
che. Penso allo yoga per persone di una certa eta, con
certe problematiche fisiche, lo yoga per bambini, lo
yoga in gravidanza. Anche gli "stili" si sono moltiplicati,
tanto che non & sempre semplice districarsi in questa
marea di nomi e definizioni. In fondo & |a pratica che
va sperimentata, al di la dei tanti nomi e definizioni».

LA PRATICA TRA LUCI E OMBRE

E ovvio che nella nuova Babele di corsi e stili, una
delle cose che piu sia andata in crisi in questi anni sia
proprio la figura del maestro/a. Anna Emilia Losi cita
un sondaggio molto approfondito svolto dalla YANI nel
2022: «Le risposte al questionario proposto ai nostri
iscritti hanno evidenziato la preoccupazione riguardo
la relazione fondamentale insegnante-allieva/o». Mede-
simo concetto lo esprime Salvatore Salerno: «Ai nostri
giorni, soprattutto in Occidente, I'alone di sacralita
del maestro purtroppo e quasi svanito, ormai si
parla di “insegnante di yoga”, di una persona che ha
fatto un percorso di pratica, studio e ricerca qualifi-
candosi nelle scuole di formazione. Il rapporto allievo-
insegnante & meno formale e pil personale». Malgrado
questo pero, soprattutto per quello che riguarda i centri
yoga piu strutturati, nei quali il rapporto insegnante-
allievo ha avuto piti tempo per cementarsi, pare che le
cose non siano peggiorate in modo irreparabile. Piero
Foassa: «Per me il rapporto con gli allievi non é
poi cosi cambiato. Se ti fai voler bene, la gente ti
vuole bene. Se parli di luce, amore e gioia, la gente ti
ascolta. Il punto & che se non ami una cosa, non puoi
trasmetterla. Non basta lo studio. Nella trasmissione
dello yoga funziona la nostra parte magica, intuitiva,
spirituale. Ed e quella che la gente cercan.
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IL DRAMMA DEL COVID-19

Se questi potevano essere grossomodo i termini della
questione fino a qualche anno fa, non si pud negare
come il dramma vissuto dal nostro paese con la pan-
demia da Covid-19 abbia intaccato la pratica nelle sue
fondamenta. Un po' perché durante e dopo la pandemia
i costi di gestione dei centri yoga si sono alzati ben
oltre la soglia critica e molti hanno chiuso i battenti.
0ggi la comunita yoga € - come tutti - alle prese con
gli esorbitanti aumenti dei prezzi provocati da diversi
fattori, guerra in Ucraina compresa. In piu, come forse
pochi altri settori, lo yoga & stato rivoluzionato dalla
tecnologia.
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INTERNET O NON INTERNET?

Gia, la pratica on line. Sembra tracciare una nuova
linea di frattura capace di fendere, scuotere, mi-
nacciare l'unita della confraternita yoga. Su questo
tema i pareri divergono. Salvatore Salerno afferma:
«l corsi in streaming sono stati una grande opportunita
nei giorni del lockdown, ma adesso per fortuna quei
giorni sono passati e occorre tornare alla pratica in
presenza. Nelle lezioni in streaming manca il contatto
umano, l'insegnante non riesce a esercitare un con-
trollo e un’'eventuale correzione efficace della pratica
degli allievi».
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Anna Emilia Losi batte sul medesimo tasto: «Dal nostro
sondaggio @ emerso come nella lezione online non si
possa insegnare tutto cio che siinsegna in presenza, e
non a tutti. Sembra piu adatto agli allievi gia esperti
e con buon grado di autonomia. La funzione dell’inse-
gnante, che accompagna, interagisce, corregge, evita
ai praticanti di farsi male, pud essere salvaguardata in
un insegnamento esclusivamente on line? E ancora,
puo esserci apprendimento laddove sfuggono l'insie-
me delle sensorialita e la comunicazione non verbale?
L'insegnamento non puo consistere nella trasmis-
sione asettica di informazioni e tecniche, da ripe-
tere, si dispiega invece entro una relazione viva
insegnante allieva/o. Portare questi interrogativi, ci
pare proprio necessario per il futuro dello yoga». Piu
sintonizzata sul lato positivo delle lezioni via internet
e Eléeonore Grassi: «Ora faccio una lezione a settimana
soltanto on line, una cosa che prima del 2020 mi sarebbe
sembrata impossibile, insensata, addirittura impensa-
bile. Eppure adesso la faccio e mi trovo bene; e anche
le persone che mi seguono da casa. Alcune non sono
della mia citta e se non ci fosse lo streaming non
potrebbero seguire le mie lezioni. Altre evitano uno
spostamento non semplice a fine giornata. Altre ancora
semplicemente scelgono di praticare cosi».

L'UNITA PER GUARDARE AL FUTURO

CON FIDUCIA

Al di la dei pareri discordanti, che almeno in questa
piccola inchiesta sembrano dividere gli insegnanti ap-
partenenti a generazioni diverse, e indicando forse
una via da percorrere, si colloca il pensiero di Serena
Mancini: «L'aspetto che trovo piu affascinante della
relazione dello yoga con la tecnologia é legato alla
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possibilita, alla sfida, di trasmettere la presenza
al di la della presenza. Allo stesso tempo, credo
che proprio questa nuova possibilita di relazione ab-
bia rilanciato I'unicita del partecipare alle lezioni in
presenza, del tenersi insieme in uno stesso spazio di
pratica». Che sia on line o in sala insomma, lo yoga pud
forse ritrovare - pur tra mille innegabili compromessi
- quell'unione che e nel suo stesso nome, ricordan-
do, come dice Piero Foassa, il punto centrale della
questione: «Quello che dobbiamo fare con lo yoga é
trasmettere pil amore. Oggi c'é troppa violenza
nel mondo. Per farlo dobbiamo attivare quelle
forze magiche che sono in noi, perché solo loro
possano ricordarci che lo yoga & sempre e soprattutto,
un'unione intima, spirituale».

Crediamoci. Proviamoci.




